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Управление в общем смысле

Управление – это сознательное воздействие 
субъекта управления на объект управления 

для достижения определенных целей.

• Субъект управления – Я, ребенок.

• Объект управления – Время.

• Управляющее воздействие – управление.

• Результат управления – реализованные цели.

• Обратная связь – понимание того, достигнут 
результат или нет. 



Тайм-менеджмент

• Технология, позволяющая использовать невосполнимое 
время жизни человека в соответствии с его целями и 
ценностями. (М. Лукашенко)

Решаем три важные для школьника проблемы:
1. Непонимание своих жизненных целей и неумение  

организовать работу по их достижению.
2. Неумение грамотно спланировать время на 

выполнение огромного количества задач, 
поставленных в школе, и неспособность разобраться с 
их приоритетами.

3. Незнание ребенком способов борьбы с тем, что 
мешает ему все успевать , будь то внешние 
отвлечения или собственная лень.



ЦЕННОСТИ
Ценность — важность, значимость.



Мемуарник

День недели Главное событие Ценности

Понедельник Получил 5 по биологии Успешная учеба

Вторник Пробежал 1-ым из класса 
на забеге 1,5 км

Спортивная победа

Среда Получил 4 за полугодие Успешная учеба («Я не 
зря старался»)

Четверг Сходил на ДР друга Дружба

Пятница Итоговый концерт в 
студии танцев

Самореализация («Мы 
показали себя»)

Суббота Ходили с мамой в кафе Семья, привязанность к 
маме

Воскресенье Поход всей семьей в кино Семья

Итог недели Пробежал 1-ым из класса 
на забеге 1,5 км

Спортивная победа



ЦЕННОСТИ

• «Список моих достижений»

• «Чего я хочу добиться в жизни»

• «Если бы у меня был миллион долларов…»

Дела, которыми я горжусь, - что я
сделал, чего добился, что мне
удалось

Почему ЭТО так важно для меня?

Чего я хочу добиться в жизни Почему ЭТО так важно для меня?

Покупки/дела Зачем? Для меня это важно? Почему?



КЛЮЧЕВЫЕ ОБЛАСТИ ЖИЗНИ



МЕЧТА
Выбор, через что делать людей и мир счастливыми, то, ради чего 

стоит жить

Мечта – особый вид воображения, 
представляющий собой самостоятельное 

создание новых образов и направленный на 
будущую деятельность, выражающий желания 

человека и, в отличие от творческого 
воображения, не включённый 

непосредственно в деятельность в данный 
момент.

• Беседа о мечтах ребенка: «Я мечтаю летать, 
как птица».



ЦЕЛЬ
С чего начинается строительство дома?



ЦЕЛЬ
1. Образ (эскиз)

2. Проект

3. Смета

4. Реализация



ЦЕЛЬ
«Карта желаний»



ЦЕЛЬ
S.M.A.R.T.



ЦЕЛЬ



ЦЕЛЬ



ПЛАНИРОВАНИЕ

Самые важные дела Прочие дела

1) Купить лекарство для бабушки 1) Сходить в школу на 6 уроков

2) Подготовиться к контрольной работе 
по Математике

2) Прийти со школы

3) Сходить на спортивную тренировку 3) Встретиться с другом  (поиграть в
футбол)

4) Погулять с собакой

5) Сделать домашнее задание по 
биологии на четверг



ПЛАНИРОВАНИЕ
Жесткие дела Гибкие дела

7:00

8:00 Школа

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00 Классный час

14:00 Купить хлеб по дороге из школы

15:00 Убраться в комнате

16:00 Занятия по музыке

17:00 Выучить географию

18:00 До маминого прихода сделать английский

19:00 Подготовиться к диктанту

20:00

21:00



ПЛАНИРОВАНИЕ



ПЛАНИРОВАНИЕ



ПЛАНИРОВАНИЕ



ПРИОРИТЕТЫ
Критерии важности задач для ребенка:

1. Жизнь и здоровье человека.

2. Достижение поставленных целей, 
развитие, получение наиболее значимых 
результатов (подготовка к контрольным 
работам, ГИА, ЕГЭ.).

3. Семейные и личные ценности.

4. Выполнение задач, от которых зависит 
результат цели, где задействованы другие 
люди.



ПРИОРИТЕТЫ

5. От этой задачи зависит выполнение других 
задач ребенка.

6. Кто поставил задачу.

7. Собственный интерес.

Расстановка приоритетов – разделение задач
на две группы: важное и неважное.

Составляем список задач – от самых важных к
неважным, выполняем их в таком
порядке.



ПРИОРИТЕТЫ

Матрица Эйзенхауэра



ПРИОРИТЕТЫ



ПРИОРИТЕТЫ



УПРАВЛЕНИЕ РАБОТОЙ И ОТДЫХОМ

• Определить обязательное время ребенка, 
отделить его и планировать только 
оставшееся время.

• Ограничивать время на выполнение 
уроков.

• Управлять отдыхом ребенка. 

• Лучший отдых – смена деятельности 
(нагрузки).



КАК ЛУЧШЕ ОТДЫХАТЬ



ЧТО МЕШАЕТ ВСЕ УСПЕВАТЬ И КАК С 
ЭТИМ БОРОТЬСЯ

• Прокрастинация (промедление) – это 
стратегия поведения, при которой человек 
откладывает свои дела на определенный 
(или, скорее, неопределенный) срок.

• Игра «Плюсы и минусы промедления».

• Причины промедления: боязнь провала, 
боязнь успеха, перфекционизм.



ЧТО МЕШАЕТ ВСЕ УСПЕВАТЬ И КАК С 
ЭТИМ БОРОТЬСЯ

Другие причины промедления:

1. Промедление по привычке.

2. Способ повлиять на родителей.

3. Драйв: «Смогу - не смогу».

4. Дело слишком сложное и времязатратное.

5. Дело слишком скучное или неприятное.

6. Дело не такое уж важное.



КАК РЕШАТЬ БОЛЬШИЕ И СЛОЖНЫЕ 
ЗАДАЧИ

Слон Дольки



КАК ЗАСТАВИТЬ СЕБЯ НАЧАТЬ 
ЗАНИМАТЬСЯ

Метод швейцарского сыра –
«выгрызай» кусочки дела в 

произвольном порядке, 
начинай с того, что нравится.



КАК РЕШАТЬ ПРОСТЫЕ, НО 
НЕПРИЯТНЫЕ ЗАДАЧИ

Лягушка: «съесть лягушку».



КАК СПРАВИТЬСЯ С ЛЕНЬЮ

Лень – это форма проявления какой-то другой проблемы.
1. Лень после перенапряжения.
2. Лень как вознаграждение за работу.
3. «Обломовщина».
4. Лень как способ избежать большого и сложного дела.
5. Лень как симптом болезненного состояния ребенка.
6. «Горшочек, не вари, или лень в случае переизбытка 

информации».
7. Лень-апатия.
8. «Маниловщина».
9. Творческая лень.



ПОГЛОТИТЕЛИ ВРЕМЕНИ
• Телефонные разговоры
• ТВ
• Социальные сети
• Компьютерные игры
• Спешка, переделывание неверно сделанной 

работы
• Пустые разговоры, споры
• Промедление
• Интернет-серфинг
• Волнение, беспокойство
• Ожидания
• Неспособность сконцентрироваться



АНАЛИЗ ПОГЛОТИТЕЛЕЙ ВРЕМЕНИ ШКОЛЬНИКА



ЛИТЕРАТУРА:

1. М. Лукашенко «Тайм-менеджмент для 
детей: книга продвинутых родителей».

2. Н. Шухова «Организация времени 
старшеклассника».


