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Пояснительная записка. 

 

Актуальность программы. 

 

В подавляющем большинстве интеллектуальные нарушения являются 

следствием органического поражения центральной нервной системы (ЦНС) на 

ранних этапах онтогенеза. Деструктивное влияние органического поражения ЦНС 

имеет системный характер, так как в патологический процесс вовлечены все 

стороны психофизического развития ребёнка: мотивационно-потребностная, 

социально-личностная, моторно-двигательная. Кроме того, нарушенными 

оказываются эмоционально-волевая сфера, а также когнитивные процессы. 

Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и 

качественном своеобразии всех психических ново образований и, главное, в 

нарушении целостного развития ребёнка. 

Развитие математических представлений в дошкольном возрасте 

закладывает фундамент обучения математике в школе, способствует коррекции 

различных сторон познавательной деятельности умственно отсталого ребенка. 

Элементарные математические представления необходимы для развития игровой, 

конструктивной, трудовой деятельности. Обучение умственно отсталых 

дошкольников основам математики является наиболее трудным разделом, 

требующим большой настойчивости, четкой системы и последовательности. 

Работа по усвоению счета и математических представлений для всех умственно 

отсталых детей очень трудна, с одной стороны, в силу их основного дефекта: 

нарушения познавательной деятельности, а также в связи со вторичным 

недоразвитием речи, она бывает трудна и из-за характерных для многих из них 

нарушений эмоционально — волевой сферы, целенаправленной деятельности и 

других дополнительных дефектов; с другой стороны, эти трудности связаны с 

характером самого материала, требующего большей, чем в других разделах, 

отвлеченности, обобщенности, усиленной сосредоточенности внимания, 

понимания отношений между предметами и их частями, то есть напряжения 

познавательной, мыслительной деятельности. В связи с этим развитие ЭМП у 

детей с интеллектуальными нарушениями является актуальной задачей 

комплексной коррекционно- развивающей работы. 

 

Категория обучающихся. 

Данная коррекционно-развивающая программа разработана для детей 

дошкольного возраста от 3 до 7 лет с задержкой психического развития и 

интеллектуальными нарушениями (лёгкой умственной отсталостью). Программу 

можно использовать в работе с детьми, имеющими тяжёлые нарушения речи. 

Программа не рассчитана на детей: 

 с тяжелой умственной отсталостью, 

 с ранним детским аутизмом, отягощенным умеренной или тяжелой 

умственной отсталостью, 
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- с тяжелыми нарушениями зрения и слуха с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью. 

 

 

Направленность программы. 

Предлагаемая программа является программой дополнительного 

образования, составлена на основе программ других авторов (О.Н. 

Гаврилушкиной, М.Н. Перовой, Е.А. Стребелевой, Е.А. Екжановой, А.А. 

Катаевой, С.Д.Забрамной, С.И. Давыдовой, Г.М. Дульнева). Необходимость 

разработки данной программы обусловлена многочисленностью детской 

популяции с интеллектуальными нарушениями 

 

 

Цель программы: Формирование и развитие элементарных математических 

представлений как части общего интеллектуального развития ребенка с 

интеллектуальными нарушениями. 

 

Задачи программы: 

1. Формирование познавательного интереса ребенка, мотивации 

познавательной деятельности; 

2. Развитие восприятия и представлений через накопление и расширение 

сенсорного опыта; 

3. Увеличение объёма внимания и памяти; 

4. Развитие наглядно-действенного, наглядно - образного мышления за счёт 

обучения приёмам умственных (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

установление причинно-следственных связей и т.д.) операций. 

5. Обучение элементарным количественным представлениям; 

6. Обучение простейшим формам замещения, символизации и 

моделирования. 

7. Введение в активную речь элементарных математических терминов, 

активное использование знаний и умений, полученных на занятиях. 

 

Отличительные особенности программы: 

- возможность её использования учителями-дефектологами, оказывающими 

коррекционно-развивающую помощь детям с интеллектуальными нарушениями; 

- модульное использование частей программы учителями начальных классов с 

целью восстановления пробелов в знаниях обучающихся начального звена 

общеобразовательных школ; 

- данная программа опирается на обобщенный опыт исследований в области 

коррекционной педагогики (изучением и развитием ЭМП у детей в отечественной 

науке занимались Е.А. Стребелева, С.Д. Забрамная, Н.Ю. Борякова, Л.Б. Баряева, 

Л.С. Маркова, С.Г. Шевченко и др.) 
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Режим организации занятий: программа реализуется преимущественно в 

индивидуальной форме из расчета 1-2 занятия в неделю в зависимости от 

психофизиологических возможностей ребёнка, его социальной занятости, 

родительской компетентности Учебное занятие состоит из непосредственно 

образовательной и консультативной части по изучаемому материалу (для 

законных представителей). Длительность образовательной части занятия - до 35 

мин. (в зависимости от возраста ребенка), консультирование законных 

представителей (25-30 мин.). 

Продолжительность программы составляет один-три учебных года в зависимости 

от образовательных результатов и запроса законных представителей (из расчета Х 

занятия в год). 

 

Формы аттестации обучающихся. 

 

Результатом усвоения программы является положительная динамика в 

формировании и развитие элементарных математических представлений. При 

условии успешной реализации данной программы будет наблюдаться 

положительная динамика в развитии произвольности действий, поведения, 

эмоциональной и коммуникативно-речевой активности обучающихся. 

Контроль за реализацией программы осуществляет сам педагог, проводя занятия 

согласно согласованной с законными представителями индивидуальной 

коррекционно-развивающей программе. 

 

 

 

Учебный план программы на три учебных года 

 

 

Наименование блоков 

Всего 

часов 

обучения  

Из них 
 

Форма 

контроля 
Теоретическ

их 

Практическ

их 

Формирование 

способов усвоения 

общественного опыта 

у детей с ИН 

32 2 30 
Тестирование, 

наблюдение 

Формирование 

предматематических 

представлений 

у детей с ИН 

 

16 1 15 
Тестирование, 

наблюдение 
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Формирование 

элементарных 

количественных 

представлений 

32 2 30 
Тестирование, 

наблюдение 

Всего: 80 5 75  

 

 Время, выделенное на коррекционную деятельность по подготовительному 

и основному этапам работы в учебном плане, указано приблизительно, т.к. 

исчисляются индивидуально в зависимости от уровня психофизического развития 

ребенка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план работы  

МОДУЛЬ 1 первого года обучения 

 

Формирование способов усвоения общественного опыта у детей с ИН 

 

Направления 

работы 

Всего часов 

обучения 

Из них Форма 

контроля Теоретических Практических 

формирование 

положительного 

отношения к 

деятельности 

2  2  

Выделение 

свойств и частей 

предметов 

6 1 5 
Тестирование, 

наблюдение 

Действия с 

предметами, 

орудия-

заместители. 

6 1 5 
Тестирование, 

наблюдение 



7  

Формирование 

ориентировки в 

пространстве 

6 1 5 
Тестирование, 

наблюдение 

Развитие 

коммуникативной 

функции речи 

6 1 5 
Тестирование, 

наблюдение 

Развитие 

совместной и 

подражательной 

деятельности 

6 1 5 
Тестирование, 

наблюдение 

итого 32 5 

 

27 

 

 

Перед началом работы по данному модулю и по окончании работы обязательно 

проводится диагностическое занятие с целью выяснения эффективности 

проводимых мероприятий 

Таким образом полный цикл работы по модулю включает 32 занятия. 5-10 мин. 

после каждого занятия отводится на текущее консультирование родителей. 

 

 

Учебно-тематический план МОДУЛЬ 2 второго года обучения 

Формирование предматематических представлений у детей с ИН 

 

Направления 

работы 

Всего часов 

обучения 

Из них  
Форма 

контроля Теоретических Практических 

 формирование у 

детей некоторых 

общих 

принципов счёта 

4  4 
Тестирование 

формирование 

представлений о 

независимости 

количества 

4 0.5 3,5 
Тестирование, 

наблюдение 

обучение 

образованию 

последующего 

числа 

добавлением и 

одного предмета 

4 0,5 3,5 

Тестирование, 

наблюдение 
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к группе 

обучение 

моделированию 

различных 

действий 

4  4 Тестирование, 

наблюдение 

итого 16 1 15  

 

Перед началом работы по данному модулю и по окончании работы обязательно 

проводится диагностическое занятие с целью выяснения эффективности 

проводимых мероприятий 

Таким образом полный цикл работы по модулю включает 16 занятий.5-10 мин. 

после каждого занятия отводится на текущее консультирование родителей. 

 

 

Учебно-тематический план МОДУЛЬ 3 третьего года обучения 

Формирование элементарных количественных представлений у детей с ИН 

Направления работы 

Всего 

часов 

обучения 

Из них  
Форма 

контроля Теоретических Практических 

формирование 

элементарных 

счетных действий с 

множествами 

предметов 

6  6 
Тестирование, 

наблюдение 

ознакомление детей 

со способами 

проверки путём 

наложения и 

приложения для 

определения 

количества 

6  6 
Тестирование, 

наблюдение 

Формирование 

сенсорно – 

перцептивной 

способности 

6 1 5 
Тестирование, 

наблюдение 

знакомство детей с 

количеством в 

пределах пяти; 

7 1 6 
Тестирование, 

наблюдение 
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развитие 

представлений о 

времени и 

пространстве 

7 1 6 
Тестирование, 

наблюдение 

итого 32 3 29  

Перед началом работы по данному модулю и по окончании работы обязательно 

проводится диагностическое занятие с целью выяснения эффективности 

проводимых мероприятий 

Таким образом полный цикл работы по модулю включает 32 занятия.5-10 мин. 

после каждого занятия отводится на текущее консультирование родителей. 

 

 

Содержание программы 

 

Модуль 1 

 

Целью данного этапа работы является подготовка обучающихся к усвоению 

материала основного этапа, то есть формирование умения оперировать 

предметами в пространстве относительно собственного тела и окружающих 

Содержанием работы на первом этапе является: 

- Стимулирование активности детей; 

- формирование положительного отношения к играм; 

- Развитие кинестетического восприятия; 

- развитие выразительности движений в играх и игровых упражнениях; 

- формирование представления о частях собственного тела, их назначении, 

расположении, движениях, о собственных возможностях и умениях (у меня глаза 

-я умею смотреть, это мои руки- я умею... и т.д.); 

- обучение пониманию просьб- команд, отражающих основные движения и 

действия, направления движения (туда, в эту сторону, вперёд, назад и т.п.); 

- развитие подражательной деятельности; 

- развитие ориентировки в пространстве; 

- формирование умения использовать пространство и находиться в нём вместе с 

другими; 

- обучение умению ориентироваться в пространстве зала (кабинета), ходить, не 

задевая друг друга, расходиться и собираться вместе (к игрушке, к обручу) по 

звуковому сигналу; 

- знакомство с пространственными свойствами предметов, формирование 

перцептивных действий идентификации и группировки (по образцу); 
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- развитие восприятия пространственных свойств объектов (форма, величина, 

расположение) в дидактических играх и игровых упражнениях; 

- обучение выделению из фона и отбору по образцу необходимых элементов 

строительного набора (где какой?) с помощью соотносящего и указательного 

жестов, используя в качестве образцов объемные фигуры и плоскостные 

изображения; 

-формирование пространственных представлений (вперёд/назад, наверху/внизу, 

впереди/сзади, рядом, около, близко/далеко, дальше/ближе и пр.) в процессе игр с 

конструктивным материалом и игрушками; 

- обучение расположению образных игрушек в пространстве комнаты, в 

игровом уголке, плоскости 

- формирование представлений о простейших явлениях природной и 

социальной действительности; 

- развитие коммуникационной функции речи, удовлетворение 

коммуникативной потребности; 

- формирование стремления к общению с взрослыми и, особенно со 

сверстниками, поощрение высказываний коммуникативного плана; 

- развитие ассоциативного восприятия графического следа с предметами, 

стимулирование "узнавания" каракулей, обучение "опредмечиванию" 

изображения путём лепетного слова или указательного жеста, закрепление 

связи в слове; 

- обучение задаванию вопросов, построению простейших сообщений и 

побуждений (то есть использование различных типов коммуникативных 

высказываний); 

- расширение использования номинативной и глагольной лексики, отражающей 

эмоциональный, бытовой, предметный, игровой опыт детей; 

- формирование умения с помощью взрослого давать простейший словесный 

отчёт о выполненных действиях (начальный этап развития словесной 

стимуляции действий); 

- обучение выражению радости и удовольствия от полученного результата 

деятельности, умению демонстрировать его взрослым людям. 

 

Модуль 2  

Формирование предматематических представлений у детей с ИН 

 

В качестве содержания работы выступают: 

- совершенствование совместных действий детей и взрослых в играх и 

игровых упражнениях с математическим содержанием; дальнейшее обучение 

обыгрыванию предметов, действиям с ними в играх с математическим 

содержанием; 

- дальнейшее обучение действиям по образцу, по словесной инструкции; 

- формирование навыков пользования способами проверки (приёмы 

наложения и приложения) для определения количества, величины, формы 

предметов, их объёмных и плоскостных моделей; развитие совместных действий 
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детей и взрослых в играх и игровых упражнениях с математическим 

содержанием; 

- формирование умения действовать по подражанию, по образцу, по 

словесной инструкции, выполняя игровые упражнения с математическим 

содержанием; 

-обучение моделированию различных действий, направленных на 

воспроизведение величины, формы предметов, протяжённости, удалённости с 

помощью пантомимических средств (показ руками, пантомимические движения - 

длинный/короткий, высокий/низкий и т.п.) на основе предварительного 

тактильного и зрительного обследования предметов, их моделей; 

- расширение ориентировочных действий, формирования умения 

предварительно рассматривать, называя, показывая по образцу и по словесной 

инструкции педагога форму, величину, количество предметов в окружающей 

действительности, в игровой ситуации, на картинке; 

- дальнейшее формирование у детей некоторых общих принципов счёта: 

представления об устойчивости порядка числительных при счёте; понимание 

детьми принципа "один к одному", то есть к каждому объекту может быть только 

одно числительное; 

понимание итога счёта (общее количество обозначается последним 

произнесённым числом); понимание того, что любая совокупность объектов 

может быть сосчитана; умение считать объекты в любом порядке; 

- формирование представлений о независимости количества элементов 

множества от пространственного расположения и качественных признаков 

предметов, составляющих множество, в играх и игровых упражнениях; 

- дальнейшее обучение образованию последующего числа добавлением и 

одного предмета к группе, предыдущего - удалением одного предмета из группы; 

- совершенствование элементарных счётных действий с множествами 

предметов на основе слухового тактильного и зрительного восприятия; 

- формирование операционально-технической стороны деятельности: 

действий одной и двумя руками (удерживать, приближать, поворачивать, 

расставлять, убирать счётный материал, геометрические фигуры и т.п.); 

- совершенствование зрительно-двигательной координации, обучение 

прослеживанию взглядом за движением руки, игрушками, расположением 

картинок и т.п.; 

 

 

МОДУЛЬ3 

Формирование элементарных количественных представлений 

 

Переход на следующий этап развития элементарных математических 

представлений возможен только после того, как ребёнок освоит содержание 

первого этапа. 

На втором этапе формирования элементарных математических представлений у 

детей с недостатками интеллекта решаются следующие содержательные задачи: 
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формирование элементарных счетных действий с множествами предметов 

на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия 

- обучение детей обыгрыванию предметов действиям с ними в процессе игр с 

математическим содержанием; 

- совершенствование навыков проверки путём наложения и приложения для 

определения количества, величины, формы предметов, их объёмных и 

плоскостных моделей; 

- обогащение опыта выполнения ориентировочных действий путём выработки 

умений предварительно рассматривать, называя, показывая по образцу и по 

словесной инструкции педагога форму, величину, количество предметов в 

окружающей действительности, в игровой ситуации, на картинке; 

- обучение действиям со множествами на дочисловом уровне (совместно с 

педагогом, по подражанию, по образцу); 

- формирование умения считать объекты в любом порядке; 

-  

формирование сенсорно – перцептивной способности; 

- обучение узнаванию количества предметов, величины на ощупь, зрительно; 

- развитие зрительно- двигательной координации, обучение прослеживанию 

взглядом за движением руки, за игрушками, за расположением картинок и 

т.п.; 

- развитие умения определять пространственное расположение предметов 

относительно себя (впереди, сзади, рядом со мной, подомной); 

- формирование умения перемещать различные предметы вперёд и назад по 

горизонтальной плоскости (столу, полу) по подражанию действиям взрослого, 

по образцу и словесной инструкции; 

- формирование умения соотносить плоскостные формы и пространственные 

фигуры в процессе игр и игровых упражнений; 

- формирование умения образовывать множества из однородных и 

разнородных предметов, игрушек, их изображений; группировать предметы и 

множества по форме (шары, кубы, круги, квадраты) по величине 

(большой/маленький, широкий/узкий, высокий/низкий), по количеству (в 

пределах трёх); 

-формирование представлений о времени: продолжать учить детей по наиболее 

характерным признакам (наблюдения в природе, изображения - контрастные 

времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

 

знакомство детей с количеством в пределах пяти; 

- обучение узнаванию цифр 1,2,3,4,5 и соотношению их с соответствующим 

количеством пальцев и предметов; изображению цифр 1,2,3,4,5 (рисованию, 

конструированию, лепке и т.п.); 

- обучение называнию цифрового ряда, выкладыванию цифр в определённой 

последовательности, подбирая соответствующую цифру к количеству предметов, 

выделяя цифровые знаки среди других изображений; 
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- обучение решению задач-драматизаций и задач-иллюстраций на сложение и 

вычитание, используя наглядный материал в пределах двух-пяти; 

- дальнейшее развитие умений определять пространственное расположение 

предметов относительно себя (впереди, сзади, рядом со мной, надо мной, 

подомной); 

- дальнейшее обучение выбору геометрических фигур (шар, куб, треугольная 

призма- крыша, круг, квадрат, треугольник) по словесной инструкции, а также 

определению формы предметов в бытовом окружении; 

- дальнейшее формирование представлений о времени: по наиболее 

характерным признакам (по наблюдениям в природе, по изображениям на 

картинках) узнавать, называть реальные явления и их изображения - контрастные 

времена года (весна, лето, осень, зима) и части суток (утро, день, вечер, ночь); 

- дальнейшее формирование операционально-технических навыков: 

расставлять фигурки в ряд, брать по одной игрушке, картинке и т.п. 

Продолжительность и интенсивность занятий увеличивается постепенно. В 

структуре каждого занятия предусмотрен перерыв на 1-3 минуты для снятия 

умственного и физического напряжения. 

 

Математические знания и операции отрабатываются на различном предметно-

игровом и дидактическом материале: человек и его окружение, профессии, 

животный и растительный мир, явления природы и т.д. Отработка 

математических навыков идет за счет использования игр с математическим 

содержанием. Комплекс коррекционно-развивающих занятий, направленных на 

формирование математических представлений как части общего 

интеллектуального развития. 

 

Примерное тематическое приложение используемых игр: 

 

Тема1 Физическое развитие человека 

-ходьба стайкой за педагогом, держась за руки, в заданном направлении, друг за 

другом, держась за верёвку; (при работе в малых группах), движение по схеме, 

называние своих действий и действий других людей, 

-ходьба с переходом на бег, с переходами по команде в заданном направлении; 

-ходьба по "дорожкам" (из ленточек, ковролина, верёвки и т.д.), хороводные игры, 

бег и ходьба с предметами; 

Игры и игровые упражнения с математическим содержанием: "Дождик-дождик", 

"Догони меня", "Бегите ко мне", "Дети и колокольчик", 

"Зайки на полянке", "Солнышко и дождик", "Найди свой домик", "Самолёты", 

"Поезд", "Курочка и цыплята", " Пузырь", " Воробьи и машина". 

 

Тема 2. Представления о себе и окружающем мире. 

 

-ориентировка в схеме тела и лица; 

-распознавание и называние основных частей тела, 
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- определение простейших функций некоторых частей тела и лица,  

-формирование эмоционального отклика на своё имя, 

- выделение себя по половому признаку, обозначение словом половой 

принадлежности, обозначение в игре поло-ролевого поведения, 

- фиксирование комфортного состояния на приход и пребывание в группе, - 

выделение близкого человека, обращая внимание на его действия, 

-использование эмоционально- тактильных способов для выражения чувства 

привязанности, 

- выделение и обозначение словом своих потребностей и желаний, 

- фиксирование своего эмоционального состояния в словесной форме, связанного 

с конкретной ситуацией. 

-знакомство с некоторыми профессиями (врач, почтальон, дворник, учитель и т. 

д.) 

-ориентировка в жизни людей: понимание родства, возраста, простых и 

некоторых сложных действий (имитация действий, соответствующих действиям 

людей, животных и растений в разные части суток; 

- изображение явлений погоды с помощью имитационных действий, 

звукоподражаний, отдельных слов, 

- узнавание и называние по наиболее характерным признакам контрастных времён 

года 

- изображение соответствующих явлений погоды с помощью имитационных 

действий, пантомимических средств, вербальных средств, 

- узнавание и называние частей суток совместно с взрослыми и самостоятельно, 

- узнавание, выделение и называние цвета в природе (цвета, характерного 

природным предметам и явлениям) 

- знакомство с музыкальными игрушками (свистульками, барабаном, дудочкой, 

гармошкой и т.д.) 

- знакомство с общими праздниками и развлечениями в детском саду и школе 

(Новый год, дни рождения детей, спортивные праздники и т. д.) 

 

Игры и игровые упражнения с математическим содержанием: 

-игры- эксперименты с природным материалом: 

"Пускаем кораблики", "Ловля рыбок", "Следы на песке", Кувшины", "Печём 

пирожки" и т. д. 

-игры с бросовым материалом: 

"Бумажные капельки", "Разноцветные листочки", " Что в баночке лежит", " Белые 

снежинки" и т. д. 

-игры с бытовыми предметами- орудиями: 

"Кастрюльки", "Покормим куклу", "Полочки с посудой", "Что лежит в корзинке", 

"Чашки, блюдца, ложки", "Подметём пол" и т. д. 

-игры с образными игрушками: 

"Кукла Аня ходит", "Оденем куклу", "Букет для куколки", "Собака и щенята", 

"Утка и утята", "Прогулка за грибами", "Шишки для белочки", "Машины для 

зверей" и т. д. 
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-игры, направленные на сенсорное развитие: 

"Посмотри и назови", "Цветные фоны", "Одинаковые игрушки", 

"Предметы и картинки", "Кто что делает?", "Матрёшки", "Весёлые человечки", 

"Цветные шарики", 

"Почтовый ящик", "Далеко и близко", "Достань колечко", "Дорожки к домику", 

"Составим гирлянды" и т. д. 

-конструктивные игры: 

"Построим дорожку", "Построим башню", "Скамеечка для зайки", "Домик для 

собачки", "Матрёшки", 

"Пирамидки", "Вкладыши", тележки с втулками и стержнями, различные формы- 

вкладыши, конструкторы и т. д. 

-театрализованные игры: 

"Кошка и котята", "Зайчики на поляне", "Курочка и цыплята", "Бабочки", 

"В гостях у ёжика", "Игры - потешки с куклами", "Лягушата у озера", "Угадай и 

покажи" и т. д. 

 

 

 

Тема 3. Представления о форме и величине. 

-идентификация и выделение шара, куба, треугольной призмы (крыши), круга, 

квадрата, треугольника 

по образцу и словесной инструкции; 

-группировка предметов по форме по образцу и словесной инструкции; 

-соотнесение плоскостных и пространственных фигур; 

-воссоздание и создание с помощью трафаретов, по опорным точкам, в процессе 

вырезания, рисования квадрата, круга, треугольника (с помощью взрослого и 

самостоятельно); 

 -идентификация и выделение по словесной инструкции и самостоятельно 

предметов по форме; 

-группировка предметов по форме с помощью взрослого и самостоятельно; 

-конструирование квадрата, треугольника, прямоугольника, простейших 

изображений из палочек разной длины; 

-знакомство с величиной предметов путём сопоставления двух объектов, 

используя приёмы приложения и наложения; 

-формирование представлений об относительности и транзитивности величины в 

процессе различных наблюдений, дидактических игр и игровых 

упражнений; 

-раскрашивание, штриховка, обводка по трафарету, по опорным точкам 

изображений разной величины; 

-работа с условными мерками; 

 

Игры и игровые упражнения с математически содержанием. 

Сюжетно-дидактические игры: 
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"Магазин", "Почта", "Волк и козлята", "Лиса и зайцы", "Семейка ежей", 

"Волшебные игрушки", "Весёлые рукавички" (театр), 

"Две корзинки", "Найди и назови", "А ну-ка собери", "Угадай-ка" и т.д. 

Дидактические игры: 

"Сосчитай-ка", "Домино", "Геометрическое лото", "Домики", "Волшебные 

корзинки", "Грибочки", "Цветочки", "Вкладыши", "Парные картинки", "Подбери и 

назови" и т.д. 

Игры-упражнения с «бросовым» материалом: 

"Цветной салют", "Бумажные снежинки", "Следы на бумаге", "Башни", 

"Ладошки", "Шишки", "Разные и похожие" и т.д. 

Игры-эксперименты с природным материалом: 

"Налей воду в разные кастрюльки", "Разложи листочки", "Лови рыбок", "Насыпь 

песок в разные чашки", "Уточки в тазу", "Кораблики", 

"Печём куличи", "Шишки", "Падают листья", "Разбери крупы", "Веточки и 

листочки", "Разные косточки" и т.д. 

Игры с предметами-орудиями: 

"Накрой кастрюльки крышками", "Разложи посудку на подносы", "Пустые и 

полные", "Мамин стол", "Салфетки для кукол", 

"Чашки и ложки", "Пирожки и пончики", "Разложи правильно таблички" и т.д. 

 

Тема 4. Количественные представления. 

-создание условий для накопления детьми опыта практических действий с 

дискретными (предметами, игрушками) и непрерывными (песок, вода, крупа) 

множествами 

-учить выделять и различать множества по качественным признакам и по 

количеству 

-на основе действий с различными множествами развивать зрительное, слуховое, 

тактильно- двигательное восприятие 

-развивать практические способы ориентировки (пробы, примеривание) 

-расширять понимание речевой инструкции, связанной с математическими 

представлениями (один-много-мало, сколько; столько- сколько и т.п.) 

-учить детей выделять и группировать предметы по заданному признаку 

 -учить выделять 1,2 и много предметов из группы 

-учить различать множества по количеству (много, мало, пустой, полный) 

-учить составлять равные по количеству множества и сопоставлять численности 

множеств, воспринимаемых различными анализаторами 

в пределах двух без пересчёта, осуществлять преобразования множеств 

-для сравнения и преобразования множеств учить детей использовать 

практические способы проверки - приложение и наложение 

-учить пересчитывать предметы и выполнять различные операции с множествами, 

обучение действию "присчитывания" 

(к каждому объекту может быть присоединено только одно числительное) 
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-учить обозначать общее количество сосчитанных предметов (объектов) 

последним произнесённым словом, сопровождая обводящим движением руки и 

показом сосчитанного количества на пальцах 

-обучение выделению одного, двух, трёх предметов на основе тактильного 

обследования 

-решать арифметические задачи на наглядном материале, по представлению и 

отвлечённо 

-формировать простейшие измерительные навыки: учить измерять, отмерять и 

сравнивать протяжённые, сыпучие и жидкие тела с помощью условной мерки 

учить пользоваться условными символами (цифрами) при решении задач, 

выполнении арифметических действий 

-учить устному счёту до 10 и обратно.  

 

Игры-упражнения с бросовым материалом: "Разноцветные скорлупки", 

"Ладошки на бумаге", "Разноцветные комочки", "Палочки и полоски", 

"разноцветные овальчики", и т.д. 

Игры- упражнения с природным материалом: 

"Шишки в корзинах", "Цветы", "Листочки и цветочки", "Печём куличи", 

"Разберём крупу", "Одинаковые - разные" и т.д. 

Игры с предметами-орудиями: 

игры- упражнения: "Накроем крышками кастрюльки", "Чашки и ложки", "Посуда 

на подносе", "Мамин стол", и т.д. 

Игры- эксперименты: 

"Пустые и полные…", "Салфетки для кукол", "Заварка и вода", "Угощение для 

кукол" и т.д. Дидактические игры: 

"Цветные шарики", "Чудесный мешочек", "Бабочки и цветочки", "Ключики -

замочки", "Волшебные   прищепки, "Сосчитай-ка", "Принесём   игрушки", "Найди   

свою   метку", 

"Счётное домино", "Разные домики", 

"Волшебные замки", "Танграм", "Колумбово яйцо", "Блоки Дьенеша" и т.д. Игры- 

драматизации: 

"Кошка и котята", "Зайки на полянке", "Ёжики и грибочки", "Курочка и цыплята", 

"Солнечные зайчики" и т.д. 

"Весёлые рукавички"(театр на рукавичках), "Репка", "Лиса и зайцы", "Семейка 

ежей" (театр кукол бибабо) "Почта", "Аптека", "Магазин овощей и фруктов" и т.д.  

 

Тема 5. Представления о пространстве и времени. 

-перемещение в пространстве различных помещений с помощью взрослого, по 

словесной инструкции, самостоятельно; 

-ориентировка в схеме тела и лица (голова, руки, уши, глаза, нос, туловище и т.д.) 

-обводка карандашом по контуру ладони, пальцев с помощью взрослого, показ и 

соотнесение руки с контурным изображением, 

соответствующим расположению руки; 
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-выполнение различных игровых упражнений, связанных с перемещением в 

пространстве, изменением положения частей тела по 

подражанию действиям взрослого, по образцу, по словесной инструкции; 

-использование речевых и имитационных средств в процессе называния и показа 

пространственных отношений, сопровождение 

действий речью или пантомимическими движениями; 

-стороны: верх, низ, право, лево, показ сторон по подражанию действиям 

взрослого, по образцу, по словесной инструкции, 

с помощью различных символов; 

-выкладывание на плоскости листа различных геометрических фигур, картинок по 

подражанию, по образцу, по инструкции; 

-раскрашивание, штриховка, обводка по трафаретам, по опорным точкам 

различной величины; 

-простейшие явления погоды; 

-контрастные времена года: лето и зима, осень и весна; 

-части суток, соотнесение названий частей суток с соответствующими 

картинками, стихотворениями, потешками, песенками; 

-изображение соответствующих явлений погоды с помощью имитационных 

действий: холодно- нахмуриться и сжаться, 

тепло - улыбнуться и потянуться, дождь- постукивание пальцами рук по 

поверхности стола с словесным сопровождением "кап-кап"; 

- астрономические символы: солнце, луна, звёзды в окружающем пространстве и 

на иллюстрациях 

-имитация действий, соответствующих действиям людей, животных и растений в 

разные части суток по подражанию, по образцу и, если возможно, по словесной 

инструкции; 

-рисование по трафаретам изображений солнца, луны, туч, звёзд, облаков; 

-работа по усвоению названий дней недели ведётся индивидуально с каждым 

ребёнком; 

 

 

Обеспечение программы. 

 

Материально-техническое обеспечение программы: разноцветные флажки, 

ленточки, мяч, шары,  тесьма, мешочки; коробки форм (разного вида); мячи: 

большие, средние и маленькие; разноцветные кубики, шарики, кирпичики 

(деревянные, пластмассовые); наборы дидактических игрушек: разнообразные 

матрешки (от трехместных до восьмиместных, яички и др.); пирамидки разного 

размера и разной конструкции; кубики-вкладыши; игрушки сюжетные: лошадки, 

кошечки, зайчики, медвежата, собачки, лягушки и др.; неваляшки разного размера 

(5);наборы различных муляжей: овощей, фруктов, грибов; корзины разной 

величины; мисочки, кувшины, бутылки, банки для раскладывания бус, шариков, 
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мелких игрушек; лото-вкладки; шарики и кубики с дырочками для надевания на 

пальцы, для соединения с помощью палки;  коробки-вкладыши разных размеров; 

бочки-вкладыши; кольцеброс; столики с втулками; тележки, машины разных 

размеров; лоточки для скатывания шариков; лотки для прокатывания 

автомобилей;  набор «Достань колечко»; трубки прозрачные и непрозрачные с 

цветными пыжами и палочками; тележки со стержневыми и сюжетными 

съемными фигурками, палочка с кольцом на конце и без него; внутренние и 

внешние трафареты, наборы различных досок Сегена; наборы 

специализированных деревянных панелей с разноцветными геометрическими 

фигурами;  дорожки с различным покрытием (нашитые пуговицы, гладкая 

поверхность, меховая поверхность и т. п.); различные мешочки;  мелкие игрушки, 

изображающие животных и их детенышей; материалы М. Монтессори: «Блоки с 

цилиндрами-вкладышами», «Цветные цилиндры», «Геометрический комод», 

«Конструктивные треугольники», «Геометрические тела», «Тяжелые таблички», 

металлические (пластмассовые) вкладыши;  наборы сыпучих материалов (горох, 

чечевица, речной песок, крупа); настольно-печатные игры (Детское лото, Детское 

домино). 

Набор предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами: сачок, 

удочка, палочка с колечком, палочка с крючком, палочкой с концом типа вилки и 

др.; сюжетные игрушки: лошадка, кошечка, зайчик, медвежонок, собачка; набор 

игрушек (пластмассовых и деревянных), имитирующих орудия труда: молоток, 

гаечный ключ, отвертка; аквариум; детский бассейн; набор различных ведер, леек, 

кружек, стаканов; набор сюжетных игрушек: куклы, мишки, зайчики и др.; 

неваляшки; колокольчики; погремушки; воздушные шары; деревянные, 

картонные или пластмассовые домики, деревья, елки и др.; корзинки; тазы, 

кувшины, банки; пластмассовые игрушки (шарики, уточки, рыбки); кольца для 

надевания на руки, на подставки, шарики и кубики с дырочками для надевания на 

пальцы, для соединения с помощью палки; коробки-вкладыши разных размеров; 

бочки-вкладыши; матрешки трех-пятиместные; столики с втулками; коляски с 

рукоятками; тележки, машины; лоточки для скатывания шариков; лотки для 

прокатывания автомобилей; набор «Достань колечко»; трубки прозрачные и 

непрозрачные с цветными пыжами и палочками; тележки со стержневыми и 

сюжетными съемными фигурками, палочка с кольцом на конце и без него; 

вкладыши по типу досок Сегена; игрушки с крепящимися деталями; 

пластмассовые и деревянные прищепки различной величины и основа для них 

(контур елки, круг-солнце, основа туловища для бабочки, корзинка); сюжетные и 

предметные иллюстрации; художественные произведения для развития наглядно-

образного и элементов логического мышления; коврограф.  

Счетные лесенки (с двумя и тремя ступеньками); наборные полотна с двумя 

и тремя карманами; разноцветные пластмассовые ванночки, тазы, подносы 

различных размеров (большие, средние, маленькие); специальный стол для 

хранения и игр с сыпучими материалами; набор коробок для сыпучих материалов 

и сыпучие материалы:  горох, фасоль, горох, чечевица, перловая крупа, манка, 

речной песок и т. п.; совочки, миски, ведра, флажки, цветы и т. п.; прозрачные 
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емкости (пластмассовые бутылочки, стаканчики банки, пузырьки и т. д.); посуда 

разная: лейки, кувшины, миски, ложки, кастрюли разных размеров; формочки для 

песка (изображения цифр, овощей, фруктов, геометрических фигур и 

др.);штампы: цифры, геометрические фигуры, различные картинки) и 

штемпельная подушка; емкость (по типу аквариума); предметы - орудия: сачки, 

сито, ковшики различных размеров (не менее 3-х) и т. п.; лейки; игрушечные 

удочки с магнитами; мелкие пластмассовые игрушки с магнитами (рыбки, 

шарики, лягушки и т. п.); натуральные предметы природы: желуди, ракушки, 

камешки различной величины; набор пуговиц  разного размера (различных 

цветов); счетные полоски; мелкий счетный материал (грибы, елки, различные 

овощи, фрукты, кубики, шарики; сюжетные игрушки: мишки, ежи, белки, птички, 

кошки, собачки, лягушки и т. п.); наборы цифр от 1 до 5-и; плоские предметы и 

геометрические фигуры для раскладывания на наборном полотне и фланелеграфе 

(предметные изображения, изображения, животных, фруктов, овощей, деревьев, 

цветов и др.); наборы полосок разные по длине; наборы лент и полосок разные по 

ширине; объемные и плоскостные модели домов разной величины; объемные и 

плоскостные модели елок разной величины; иллюстрации разных времен года и 

частей суток; карточки с изображением разных предметов (овощи, фрукты, 

животные, транспорт, геометрические изображения) от одного до 5 (например: 

яблоки- 1,2, 3, 4, 5 и др.); домино (детское) с изображением предметов и кружков; 

наборы геометрических фигур; палочки различной величины и т. п.; муляжи 

овощей и фруктов натурального размера, выполненные из пластмассы, папье-

маше и т. п.; плетеные и пластмассовые корзины различной величины; обручи 

разного размера); мячи разного размера и разного цвета (большие, средние и 

маленькие, легкие и тяжелые); гирлянды, бусы из форм разной величины и 

разного цвета (в разном сочетании: одной формы, одинакового размера, но 

разного цвета; две формы разного размера и одного цвета и т. п.); коробки-

вкладыши разных размеров, бочки-вкладыши; коробки и ящики с отверстиями и 

соответствующими вкладышами геометрических форм; игрушки с крепящимися 

деталями, прищепки и основа для них (контур елки, круг-солнце, основа для 

туловища бабочки, корзинка и др.); металлические (пластмассовые) вкладыши. 

Настольно-печатные игры: «Цвет и форма», «Бабочки и цветы», «Листья и 

божьи коровки», «Домино» (различные варианты на соотнесение по форме, цвету, 

величине и количеству), «Раз, два, три, сосчитай», «Где, чей домик?», «На что 

похожа эта фигура?», «Времена года» и др. 

 

 

Перечень оборудования и дидактического материала по ознакомлению с 

окружающим 

 

Детские книги; картинки с изображением различных предметов, игрушек, 

сказочных ситуаций и т. п.; иллюстративный материал, отражающий 

эмоциональный, бытовой, социальный, игровой опыт детей; иллюстрации разных 

времен года и частей  суток; настольные театры из пластмассы, дерева или 
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картона по народным и авторским сказкам: «Курочка Ряба», «Репка», «Волк и 

семеро козлят», «Теремок», «Колобок», «Заюшкина избушка», «Рукавичка» 

(украинская), «Маша и медведь», «Кот, петух и лиса», «У солнышка в гостях» 

(словацкая), «Три медведя». Различные издания А. Барто, К. Чуковского, С. 

Маршака и др.; настольная и напольная ширмы;  декоративные украшения 

(солнце, тучи, деревья, елки, дома и т. п.);наборы кукол для пальчикового театра 

(кошка, мышка, медведи различного размера, лиса, собака, петух, девочка, 

бабушка, дедушка и т. п.);куклы бибабо для сказок «Курочка Ряба», «Репка», 

«Волк и семеро козлят», «Теремок», «Колобок», «Заюшкина избушка», 

«Рукавичка» (украинская), «Маша и медведь», «Кот, петух и лиса», «У солнышка 

в гостях» (словацкая), «Три медведя» и др.; рукавички и перчатки с 

изображениями мордочек различных сказочных персонажей; атрибуты для игры-

драматизации: макеты репки, домик-теремок, имитирующий деревянную и 

ледяную избушку, большая рукавица, большой короб и др.; образные игрушки: 

животные (кошка, собака, курочка, мышка, заяц, медведь, волк, лиса, дедушка, 

бабушка, девочка, мальчик, Дед Мороз, Снегурочка, Лесовичок, Снеговик и 

т. п.);настольно-печатные игры: по сказочным и игровым темам, 

«Иллюстрированные кубики», «Составь картинку» (разрезные картинки по 

содержанию сказок, с изображением различных предметов, ситуаций), «У нас 

порядок», «Расскажи сказку», «Сказки», «В мире сказки (игры-печатки) и другие 

разнообразные игры; картины из серии «Домашние животные», «Дикие 

животные», «Картины по сказкам», «Мы играем», «Времена года», различные 

картинки, выполненные в стиле коллажа; мольберт; фланелеграф; ширмы. 

Целевые ориентиры 

Система оценки достижений планируемых результатов предусмотрена 

контрольно- оценочным компонентом: 

При успешной реализации данной программы будет наблюдаться положительная 

динамика по следующим разделам: 

 

1. Количество и счет: 

-умение воспроизводить числовой ряд в прямом и обратном порядке, от заданного 

числа до другого. 

-умение сосчитать и обозначить числом группу однородных предметов. 

-понимание независимости числа от величины элементов, его образующих, от 

расстояния между ними, от их расположения в пространстве. 

-умение считать с опорой на слуховое и осязательное восприятие предметов и 

явлений 

-умение считать по порядку и т.д. 

2. Количественные отношения: 

-установление равенства и неравенства групп однородных предметов, понимание 

отношений: больше - меньше, одинаково, на сколько больше-меньше. 

-умение уравнивать неравночисленные группы предметов. 
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3. Счетные операции: 

-умение прибавлять и вычитать по одному- сначала в пределах пяти, затем –

десяти. 

-умение выполнять сложение и вычитание- в пределах пяти и десяти - с опорой на 

наглядный счётный материал или без неё. 

4. Решение арифметических задач: 

-на нахождение суммы 

-на нахождение остатка 

-усложнённый вариант условия 

При выполнении этого задания детям разрешается использовать имеющийсяперед 

ними наглядный счётный материал для иллюстрации содержания задачи. 

5. Размер предметов: 

-овладение понятиями: "большой - маленький", "высокий- низкий", "длинный- 

короткий", "толстый- тонкий", "широкий- узкий". 

-в случае неточного называния признака предмета ребёнку предлагается показать 

предмет с заданным свойством. 

-наличие способности к измерению. 

-понимание   принципа   сохранения   количества   вещества, независящего от

 величины вмещающего сосуда. 

-определение дискретной величины, составление последовательного ряда. 

-умение выполнять задания на изображение величины по словесной инструкции. 

6. Пространственные и временные представления: 

-умение показать правую и левую руку у себя и у собеседника. 

-умение ориентироваться на листе бумаги. 

-опознавать предлоги, обозначающие положение предметов в пространстве 

находить и располагать предметы соответственно этим предлогам. 

-умение словесно описать расположение предмета. 

-умение выполнять движения в направлении от "себя", с помощью куклы. 

-умение ориентироваться на листе бумаги. 

-умение определить время года по картинке, по описанию, обозначить их 

последовательность. 

-умение определять части суток по картинке, по описанию, определять 

последовательность. 

7. Знание геометрических фигур: 

-умение правильно узнавать и называть геометрические фигуры: круг, овал, 

квадрат, треугольник, прямоугольник. В случае затруднений ребёнку 

предлагается найти и показать ту или иную фигуру среди имеющегося набора. 

-умение соотносить плоскостные фигуры и пространственные тела. 

8. Знание цифр: 

-умение называть цифры в соответствии с порядком чисел. 

-умение называть цифры в произвольном порядке. 

-умение обозначить количество предметов соответствующей цифрой. 

-умение соотносить цифру с соответствующим количеством предметов. 
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9. Владение словарем, необходимым для формирования 

математических представлений: 

-глаголы с противоположным значением. 

-слова, обозначающие абсолютную и относительную величину. 

-умение словесно описать то или иное расположение предмета. 

-умение отвечать на поставленные вопросы. 

-умение организовать ответ. 

-понимание и использование в речи простейшей математической лексики. 

-узнавание и называние реальных явлений и их изображений. 
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