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Пояснительная записка 

 

Актуальность программы 

 

В последнее время неуклонно растёт количество обращений Центр 

«Развитие» родителей детей, имеющих интеллектуальные нарушения, в том 

числе детей, не посещающих дошкольные учреждения. Самостоятельно 

выстроить план коррекционно-развивающей помощи ребёнку, имеющему 

интеллектуальную недостаточность, семье довольно трудно, а реализовать его 

самостоятельно ещё труднее. Поэтому в последнее время возрос запрос на 

разработку коррекционно-развивающих программ и оказание комплексной 

психолого-педагогической помощи детям с интеллектуальными нарушениями, 

основным требованием к которым является индивидуальный подход. 

Необходимость индивидуального ориентированного подхода к развитию 

познавательной сферы детей с интеллектуальными нарушениями обусловлена и 

тем, что расстройства психофизического развития проявляются весьма 

разнообразно и сопровождаются появлением вторичных негативных факторов. 

Отсутствие своевременной коррекционной помощи детям с выраженными 

интеллектуальными нарушениями в развитии влечёт за собой множество 

эмоциональных, поведенческих и др. проблем. При этом, эффективная 

коррекционная поддержка ребенка с интеллектуальными нарушениями 

невозможна без активного участия в реабилитационном процессе семьи и 

ближайшего окружения, поскольку дети с интеллектуальными нарушениями 

только с помощью взрослого применяют вспомогательные средства. Длительное 

время требуется им для формирования социальных и образовательных навыков, 

они не могут обобщить свой опыт и не умеют использовать его при решении 

новыхзадач. 

В программе представлена система игр- упражнений, направленная на 

развитие ориентировочно - исследовательской деятельности детей с 

интеллектуальной недостаточностью, формирование сенсорной базы и развитие 

основных психических процессов. Использование разработанной системы 

занятий по развитию мыслительной деятельности позволяет сформировать у 

детей взаимосвязь между основными компонентами познания: действием, 

образом и словом. 

 

Категория обучающихся 

Данная программа не имеет противопоказаний, поэтому может быть использована 

для любой категории детей, имеющих особые образовательные потребности, как 

полностью, так и в частичном варианте. 

 

Направленность программы. Предлагаемая программа является 

программой дополнительного образования и ориентирована на оказание 

специальной педагогической помощи 
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Цель программы: Формирование устойчивого познавательного интереса 

и стимуляция познавательного развития как части общего развития ребёнка с 

интеллектуальными нарушениями. 

 

Задачи программы: 

 

1. Формирование сенсорных эталонов в ходе перцептивной деятельности; 

2. Накопление сенсорного опыта ребёнка; 

3. Стимуляция познавательной активности и деятельности; 

4. Ознакомление с окружающиммиром; 

5. Развитиепсихическихпроцессов; 

6. Формирование побудительных мотивов для собственных высказываний. 

 

 

Отличительные особенности программы. 

 

В основе программы лежит фундаментальное положение отечественной 

специальной педагогики о генетической связи деятельности и разных форм 

мышления. Исследования познавательной деятельности детей этой категории 

проводились в разных направлениях: изучались особенности сенсорного, 

умственного, речевого развития, возможности их трудового и социального 

воспитания. Ряд используемых упражнений и заданий, предусмотренных 

программой (из приведённых в программе литературных источников), допускает 

внесение определённых корректировок с учётом целей индивидуального занятия 

или особенностей группы, в которой реализуется данная программа. Данная 

программа апробировалась в течение пяти лет в условиях ППМС-центра и имела 

положительные результаты, которые подтверждались медицинскими и 

педагогическими работниками, участвовавшими в сопровождении и развитии 

ребёнка с ОВЗ. дошкольникам, испытывающим трудности в освоении ФГОС ДО, 

развитии социальной адаптации с учетом развития когнитивной, эмоционально-

волевой, поведенческой и мотивационной сферы. В программе представлена 

система игр-упражнений, направленная на развитие ориентировочно – 

исследовательской деятельности детей с интеллектуальной недостаточностью, 

формирование сенсорной базы и развитие основных психических процессов. 

 -Противопоказаний программа не имеет. 

 -Программа может быть использована учителями-дефектологами 

(олигофренопедагогами), реабилитологами, оказывающим коррекционно-

развивающую помощь детям с интеллектуальными нарушениями. 

 

Режим организации занятий: программа реализуется в индивидуальной форме 

из расчета 1-2 занятия в неделю. Учебное занятие состоит из непосредственно 

образовательной и консультативной части по изучаемому материалу (для 
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законных представителей). Длительность образовательной части занятия 30-45 

мин. (в зависимости от возраста ребенка), консультирование законных 

представителей (15-30 мин.). 

Полный цикл обучения составляет три учебных года (78 часов) Программа 

предполагает индивидуализацию ее реализации и использование блоками и 

модульно.

 

Формы аттестации обучающихся 

 

Результатом усвоения программы является формирование устойчивого 

познавательного интереса у детей с интеллектуальными нарушениями. 

 

Система организации контроля за реализацией программы: контроль за 

реализацией программы осуществляет сам педагог, проводя занятия по 

индивидуальной коррекционно- развивающей программе, согласованной с 

законнымипредставителями. 

 

Система оценки достижений планируемых результатов: программа 

предусматривает оценку результативности посредством мониторинга данных 

входящей, динамической и итоговой диагностики, отслеживание динамики 

усвоения программы в течение занятий. 

 

 

 

Учебно-тематический план программы на три года обучения 

 

 

Наименование модулей Всего 

часов 

обучения  

Теоретич

еские  

Практич

еские  

Форма 

контроля 

Развитие восприятия как 

основы формирования 

познавательной 

деятельности у ребенка с 

интеллектуальными 

нарушениями 

   

Наблюден

ие 

тестирован

ие 

Развитие сенсорных 

эталонов  в процессе 

перцептивной 

деятельности 

   

Наблюден

ие 

тестирован

ие 



6  

Ознакомление с 

окружающим миром как 

основа социализации 

ребенка с 

интеллектуальными 

нарушениями  

   

Наблюден

ие 

тестирован

ие 

ИТОГО 78 3 75  

 

 

Учебно-тематический план программы на первый год обучения  

МОДУЛЬ 1  

 

Развитие восприятия как основы формирования познавательной 

деятельности 

 

 Количество часов Практические 

занятия 

Форма контроля 

Развитие осязания 8 8 Наблюдение, 

тестирование 

Развитие обоняния 8 8 Наблюдение, 

тестирование 

Итого 16 16  

 

Перед началом работы по данному модулю и по окончании работы обязательно 

проводится диагностическое занятие с целью выяснения эффективности 

проводимых мероприятий 

Таким образом полный цикл работы по модулю включает 16 занятия.5-10 мин. 

после каждого занятия отводится на текущее консультирование родителей. Если 

материал модуля не усвоен в течение отведенного времени, имеет смысл 

повторить пройденное. 

 

 

Учебно-тематический план программы на второй год обучения  

 

Модуль 2 

Развитие восприятия в процессе перцептивной деятельности. 

 

Название 

модулей 

Количество 

часов 

Практические 

и 

теоретические 

занятия 

Форма 

контроля 
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Развитие 

слухового 

восприятия и 

внимания. 

 

8,5 8/ 0,5 Наблюдение, 

тестирование 

Развитие 

зрительного 

восприятия и 

внимания. 

Формирование 

сенсорных 

эталонов 

12,5 12/ 0,5 Наблюдение, 

тестирование 

 Развитие 

тактильно-

двигательного 

восприятия. 

11 10/1 Наблюдение, 

тестирование 

ИТОГО 32 32  

 

Работа по развитию психических процессов проводится на каждом занятии. 

Перед началом работы по модулям и по окончании работы обязательно 

проводится диагностическое занятие с целью выяснения эффективности 

проводимых мероприятий 

Таким образом, полный цикл работы по модулю включает 32 занятия,.5-10 мин. 

после каждого занятия отводится на текущее консультирование родителей. 

 

 

Учебно-тематический план программы на третий год обучения 

 

МОДУЛЬ 3 

Ознакомление с предметами и явлениями окружающей действительности. 

 

 

Направления 

работы 

Количество часов Практические и 

теоретические 

занятия 

Форма контроля 

 

Изучение 

конкретных 

предметов 

ближайшего 

окружения 

6 6/1 Наблюдение, 

тестирование 

Изучение 

изображений 

предметов. 

12 12/1 Наблюдение, 

тестирование 
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Работа с 

предметно-

ситуативной 

картинкой 

 

5 5 Наблюдение, 

тестирование 

 

Работа с сюжетной 

картинкой 

7 7 Наблюдение, 

тестирование 

ИТОГО 30 30/2  

 

Перед началом работы по данному модулю и по окончании работы обязательно 

проводится диагностическое занятие с целью выяснения эффективности 

проводимых мероприятий 

Таким образом полный цикл работы по модулю включает 30практических 

занятий.5-10 мин. после каждого занятия отводится на текущее 

консультирование родителей. 

 

Содержание программы 
 

Модуль 1. 

Развитие восприятия как основы формирования познавательной 

деятельности. 

 

1.1. Работа по развитию осязания. 

 

Развитие ощущений собственного тела и нормализация тактильной 

чувствительности очень важно для развития познавательных процессов и 

социальной адаптации ребёнка. 

Для этого необходима работа в 

несколько этапов:  

1 этап.  

Решаются следующие задачи: 

1. Научить ребёнка не сопротивляться прикосновениям к еготелу. 

 

2. Развивать чувствительность 

различных частей тела.  

 

Упражнения: 

 катание резинового мяча по спине, груди, рукам; 

 катание сенсорных мячей; 

 рассматривание, поглаживание мягких игрушек, кукол с 

твёрдыминаполнителями; 

 засыпание тела ребёнка шариками (сухой бассейн); 

 обследование предмета обеими 
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руками, ощупывание.  

 

2 этап.  

Решается задача: 

1.Продолжить развивать тактильные ощущения различных частей тела с 

помощью самостоятельных действий с игрушкой. 

Упражнения: 

 

 взятие игрушек, поглаживание сенсорных мячей иколец; 

 ощупывание и чувствование прикосновений 

различными частямитела. 

 

3 этап 

Решаются задачи: 

1.Развивать осязательное восприятие поверхностей игрушек, выделять 

их качественные особенности. 

2.Самостоятельно оказывать воздействие на части тела с 

помощью игрушки. 

Упражнения: 

 перекатывание мяча по рукам и ногам 

 катаниеступняминогсенсорныхмячей. 

 Ощупывание бугорков. 

 выделение на ощупь сенсорного мяча от другихмячей. 

 ощупывание, прокатывание по ладоням, пальцам сенсорныхколец 

 узнавание на ощупь знакомыхигрушек. 

 Узнавание различных качеств поверхностей. 

 

 

1.2. Работа по развитию обоняния (в работе используются мешочки с 

наполнением из пахнущих трав: анис, тмин, укроп, гвоздика, корица и т.д.) 

1 этап: 

 

1. Учить реагировать на запах. 

2. Брать, перекатывать ароматизированные мячики. 

3. Брать, мять мешочки с различными 

наполнителями.  

2этап: 

 

1.Продолжить знакомство с различными запахами - формировать 

представления о запахах.  

Упражнения: 

 выбор мячей с различными запахами и манипуляции сними. 

 выбор мешочков, самодельных игрушек, заполненных 

пахучимивеществами 
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 орошение игрушек различными запахами и выборих. 

 Узнавание знакомых запахов. 

 вдыхание эфирных масел и паров (по согласованию с родителями и 

медработниками)  

 

3этап: 

1. Распознавать запахи, дифференцировать их с помощьюобоняния. 

2. Нюхать и сравнивать запахи игрушек, предметов с различными

 наполнителями из пахнущих веществ. 

3. Выделять по запаху игрушку илипредмет. 

4. Наполнять коробочки, мешочки остро пахнущимитравами. 

5. Нюхать и сравнивать запахи. 

6. Искать коробочки с похожими запахами. 

 

 

 

Модуль 2 

Развитие восприятия в процессе перцептивной деятельности. 

 

2.1. Развитие слухового восприятия и внимания. 

 

Работа по развитию слухового восприятия у детей проводится в 

соответствии с этапами становления функций слухового анализатора в 

онтогенезе. Сначала у ребёнка развивают ориентировку на слуховые 

раздражители, затем проводят работу по различению звуковых характеристик 

предметов или явлений. 

Задачи работы: 

1. развитие слухового внимания, подражания, формирование 

целостного образа предметов 

 

     2.восприятие звуковых характеристик предметов и явлений (тихо- громко, 

близко- далеко, быстро- медленно) 

3.опознание предметов по звуковым характеристикам 

 

4. дифференциация предметов и явлений по звуковымхарактеристикам 

 

5. восприятие пространственного местоположения звучащего предмета 

ориентировка в пространстве знакомогопомещения 

6.формирование представлений о воспринятом  

 

Содержание работы: 

1 этап. 
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 знакомство с музыкальными инструментами: детское пианино, 

металлофон, барабан, звонок, колокольчик, бубен ит.д.). 

 обучение по подражанию разным двигательным реакциям (шаг под бубен, 

хлопки в ладоши, бег на носочках под звонколокольчика). 

 обучение соотнесению игрушки с соответствующимзвукоподражанием. 

 обучение дифференцированию звукоподражаний. 

 определение последовательности звучания двух- трёхпредметов. 

 обучение выделению нужного звука сигналом из 

последовательностизвуков. 

 обучение выделению направления звука со 

зрительной опорой.  

Упражнения: 

"Кто в домике живёт?", "Делай как я", "Кто спрятался?", "Кто тебя позвал?", 

"Кто пришёл первым, кто потом?", "Кто что поёт", "Чья песенка?", "Угадай и 

хлопни", "Где звучит?", "Поиграем в прятки", 

Материалы: погремушки, металлофон, бубен, барабан, треугольник, пищащие 

резиновые игрушки, коробочки, заполненные крупами и т.д. 

2 этап. 

 знакомство с бытовыми шумами. 

 дифференцирование бытовых шумов. 

 формирование целостного образа предмета с опорой на его 

звуковыехарактеристики. 

 определение направления звучания без опоры на зрительныйанализатор. 

 обучение воспроизведению простых звуков иритмов. 

 обучение дифференциации слов и выделение изфразы. 

 обучение дифференцированию слов, близких по 

слоговойструктуре.  

Упражнения: 

"Покажи предмет, который шумит", "Послушай и назови", "Угадай, что шумит", 

"Разложи картинки", "Послушай- похлопай", "Делай, как я", "Поймай слово", 

"Соединим картинку с словом" и т.д. 

 Материалы: молоток, пилка, будильник, телефон, бумага, деревянные 

бруски, ёмкости сводой, ёмкости с песком, камни, предметные изображения ит.д. 

 

3 этап. 

 учить детей дифференцировать бытовые шумы и явления природы при 

прослушивании аудиозаписей. 

 знакомить детей с звуками живой природы. 

 учить детей опознавать действия сверстников по звукам, произведённым в 

процессе действия с бытовыми предметами и игрушками. 

 учить детей опознавать местоположение и интенсивностьзвука. 

 учить детей использовать условные звуковые сигналы, как 

регуляторповедения. 

 учить детей называть и группировать слова по заданномупризнаку. 
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 учить детей запоминать наборы предложенных слов исловосочетаний. 

 учить детей дифференцировать звуковые впечатления в ходе восприятия 

явлений природы 

 учить детей подбирать слова с заданным звуком без учёта его положения 

в слове, учить детей реагировать действием. 

 учить детей группировать слова с заданным звуком, используя знакомые 

предметы, игрушки икартинки. 

Упражнения: "Зашумит ветер - остановись", "Кто что делает", "Услышишь- 

хлопни", "Близко- далеко", "Соберём все А", "Весёлый дождик", "Грустный 

денёк", "Я назову, а ты покажи", "Звуки прячутся", "Отложи картинки, где есть 

звук Ш" и т.д. 

Материалы: аудиозаписи с голосами птиц, животных, шумов природы, 

предметные картинки, аудиозаписи с различными мелодиями, бумага, 

фломастеры, ножницы, мячи резиновые и пластмассовые, тележки деревянные и 

пластмассовые, наборы сыпучих материалов и т.д. 

 

2.2. Развитие зрительного восприятия и внимания, 

формирование сенсорных эталонов. 

 

Задачи обучения: 

 

1.развитие зрительного внимания, подражания, формирование целостного 

образа предметов. 2.восприятие формы. 

3.восприятие 

величины. 

4.восприятие 

цвета. 

5.восприятие пространственных отношений и ориентировка в 

пространстве помещения. 6.формирования представления о 

воспринятом 

1этап: 

 

 обучение выделению предметов из общего фона (ожидание куклы

из-за экрана, прослеживание движения куклы). 

 обучение подражанию путём воспроизведения действийвзрослого. 

 обучение соотнесению игрушки с еёизображением. 

 обучение сличению парных предметов и парныхкартинок. 

 обучение различению объёмных форм (проталкивание объёмных 

геометрических форм в соответствующие прорези методом проб). 

 обучение выделению больших и маленькихпредметов. 

 знакомство с названиями цветов. 

 

Упражнения: "Ку-ку", "Ножками топ-топ, ручками хлоп-хлоп", "Покажи, 

как я ","Покажи, где ту-ту", "Дай, что катится", "Спрячь шарик", "Где кубик?", 
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"Чей домик?", "Что возьмём двумя руками?", "Дай такой же", "Разложи 

картинки к игрушкам", "Соберипарами". 

Материалы: шары и кубы разных размеров, подносы, коробки с крышками 

разных размеров, разноцветные ленточки и мячики, куклы, машинки разных 

размеров, шнурки и палочки разной величины, предметные картинки, 

изображения или фотографии имеющихся игрушек   и 

т.д. 

 

2 этап. 

 

 обучение детей различать объёмные формы в конструировании по 

подражанию. 

 дифференцирование объёмных и плоскостныхфигур. 

 формирование ориентировки в пространстве (вверху -внизу). 

 введение в пассивный словарь детей названий воспринимаемых свойств и 

отношений предметов. 

 обучение выделять 4 основных цвета по образцу, по 

словеснойинструкции. 

 обучение конструированию из объёмных форм по образцу и 

словеснойинструкции. 

 выбор по образцу резко отличающихсяформ. 

 обучение использованию способов сравнения и соотнесенияформ. 

 обучение выделению цвета, формы и величины какпризнака. 

 

Упражнения: "Домик для зайчика", "Дай большой", "Дай красный", "Дай круг", 

"Строим башню", "Где чей дом", "Сделаем узор", "Подбери кукле бантик", "В 

гостикгномам", "Домики для игрушек", "Разные коробки- разные игрушки" и 

т.д. 

Материалы: разноцветные флажки, ленточки, мячи, кубики, мешочки и т.д.; 

коробки форм разного вида, матрёшки и пирамидки разного размера, игрушки 

сюжетные, неваляшки, миски и баночки для раскладывания бус, шариков и 

мелких игрушек и т.д. 

 

3 этап. 

 

 обучение соотнесению изображения действия на картинке с 

реальнымдействием. 

 выбор по образцу с абстрагированием от остальныхпризнаков. 

 произведение выбора путём практическогопримеривания. 

 называние основных цветов и поиск их в окружающейдействительности. 

 использование цвета в игровой деятельности в качестве сигнала 

кдействию. 

 воспроизведение пространственных отношений между элементами 

приконструировании. 
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 узнавание предметов по описанию. 

 поиск разницы в деталях и запоминание изображений по показу, образцу 

и словесной инструкции. 

 изучение оттеночных цветов. 

 складывание разрезных картинок с опорой на контур и безнего. 

 использование чередования форм, цвета, величины в изодеятельности. 

 Упражнения: "Расставь игрушки в свои домики", "Кто-то бежит, а кто-то 

стоит", "Светофор", "Что каким бывает", "Угадай по описанию", "Гараж", "Кто 

первый?", "Собери картинки", "Собери из частей", "Запомни и найди", "Что 

изменилось?", "Складываем узоры", "Смешиваем краски" и т.д. 

Материалы: наборы геометрических фигур и объёмных форм, предметные 

картинки, краски гуашевые, картинки парные с отличием в 1-м признаке, 

цветные ленточки, полоски, пирамидки разной величины, разрезные картинки (с 

различными сечениями на 2-4 части), предметные изображения, с выделенным 

контуром. 

4 этап. 

 

 воссоздание целостного изображения предмета, выбирая 

недостающиечасти. 

 соотнесение формы предметов с геометрическойформой. 

 соотнесение конструкции и изображения (создание конструкций по схеме-

рисунку). 

 формирование представления об относительности величины. 

 Ориентировка на листе бумаги. 

 формирование обобщённых представлений о некоторых свойствах и 

качествахпредметов. 

 группировка предметов по нескольким признакам одновременно по 

речевойинструкции. 

 сравнение сюжетных картинок, отображающих начальную и конечную 

фазы одного и того события илиявления. 

 создание целостного описания предмета на основе представлений о его 

различных свойствах. 

Упражнения: "Выбери из 3-х", "Домики для зверей", "Возьми правой рукой, 

потом левой рукой...", "Разложи предметы на листе бумаги", "Какое яблоко", 

"Колечко илимячик", серии сюжетныхкартинок "Девочка и шарик", "Кошка и 

мышка"; "Подбери по цвету ", "Подбери по форме", "Куда поехала машина?", 

"Четыре размера", "Времена года", "Одежда для девочек и мальчиков", 

"Дорисуй", "Наш двор", "Строим по схеме", "Строим по рисунку" ит.д. 

Материалы: частичные или неполные изображения предметов, схемы и рисунки 

для конструкторов, предметные картинки, коробки- вкладыши разных размеров, 

трафареты, различные доски Сегена, материалы Монтессори, наборы сыпучих 

материалов, геометрические тела, дорожки с различными поверхностями, 

наборы конструкторов, пластмассовые и резиновые игрушки, куклы, машины, 

предметные и сюжетные картинки, серии сюжетных картинок ит.д. 
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2.3. Развитие тактильно-двигательного восприятия. 

Задачи работы: 

 

1. учить детей воспринимать на ощупь различныепредметы 

2. учить производить выбор знакомого предмета на ощупь из2-3 

3. учить выбирать на ощупь с предъявлением зрительногообразца 

4. учить осуществлять выбор по выделенномупризнаку 

5. учить осуществлять выбор предмета по словеснойинструкции 

6. учить детей дифференцировать предметы по качеству материалов, по 

температуре, наличию влаги, качествуповерхности 

7. учить детей обследовать предметы зрительно - тактильно и зрительно-

двигательно 

8. знакомить с различными качествами поверхностей.

1 этап. 

 

 восприятие на ощупь шара икуба. 

 дифференцирование предметов в пределах2-х. 

 выбор знакомых игрушек. 

 различение на ощупь величины с предъявленным зрительнообразцом. 

 различение и выбор на ощупь по величине и форме 2-хпредметов. 

 дифференцирование предметов по признаку "мокрый - сухой", "горячий- 

холодный". Упражнения: "Дай мне", "Дай большой", "Дай резиновый", "Найди 

такой же", "Найди сухое полотенце", "Посмотри и найди такой же"", "Собери 

бочонок", "Две коробки", "Всё гладкое", "Всё твёрдое", "Найди нужный 

предмет" ит.д. 

Материалы: мячи пластмассовые, резиновые, деревянные, 

тряпичные 

куклы и машины нескольких размеров, матрёшкииневаляшки, полотенца,

 камешки, шарики, наборы геометрических форм, парные игрушки ит.д. 

 

2 этап. 

 

 обучение правильному ощупыванию предметов. 

 выделение при ощупывании характерныхпризнаков. 

 дифференцирование на ощупь шара, куба, овала. 

 выбор предметов разной формы и качества поверхности по 

словеснойинструкции. 

 обучение группировке наощупь. 

 развитие координации руки и глаза (обведение поконтуру). 

 обучение передавать форму обследованного предмета впластилине. 

 учить группировать предметы по кинестетически воспринимаемому 

признаку. 

Упражнения: "Дай деревянный кубик", "Собери все шары", "Собери всё 
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мягкое", "Поймай и опиши", "Мягкий, гладкий, круглый", "Обведи по 

трафарету", "Какой предмет-такойтрафарет", "Лепим вместе", "Угадай и 

нарисуй", "Найди, опиши и дорисуй", "Найди игрушку и к ней трафарет" и т.д. 

Материалы: наборы геометрических форм, игрушки разной величины, 

трафареты, подходящие к обследуемым предметам, пластилин, глина т.д. 

3 этап. 

 опознание предметов на ощупь, определяя их форму, величину, материал 

в процессе тактильно- двигательногообследования. 

 Формирование умения закреплять результаты обследования в

продуктивных видах деятельности. 

 бучение запоминать ряд предметов, воспринятых наощупь. 

 зарисовывание предметов, воспринятых наощупь. 

 словесное описание предметов с полной характеристикой свойств и 

качеств предметов, воспринятых наощупь. 

 формирование умения группировать и сортировать предметы по 

признакам, определяемым тактильно сучётом. 

 представлений о свойствах и качествахпредметов 

Упражнения: "Найди игрушку", "Дай, что попрошу", "Нарисуй, что нашёл", 

"Слепим, что нашли", "Опиши, что нашёл", "Обведи по трафарету", 

"Разложи на группы", "Собери игрушки вместе", 

"Расскажи по плану", "Запомни и покажи по порядку", "Что нащупал, 

расскажи- по порядку разложи" и т.д. 

Материалы и оборудование те же, что и на 

предыдущих этапах работы. 

 

Модуль – 3 

 Ознакомление с предметами и явлениями окружающей 

действительности. 

 

Работа проводится поэтапно по нескольким направлениям:  

1.Изучение конкретных предметов. 

2.Работа с изображениями предметов. 

 3.Работа с предметно-ситуативной картинкой. 

4.Работа с сюжетной картинкой. 

 

На всех занятиях используются игры и игровые моменты, бытовые и 

трудовые ситуации. Ребенок должен быть поставлен в естественные условия, 

побуждающие его к самостоятельному высказыванию, активизирующие его 

речевую и познавательную деятельность. 

Занятия по изучению предметов и явлений окружающей 

действительности должны развить у детей способности: 

-вести непосредственные наблюдения за предметами и явлениями 

окружающего мира; 

-задавать вопросы и давать ответы на вопросы взрослого о 
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увиденном; 

-проводить сравнение двух и более предметов с установлением их общих и 

отличительных признаков; 

-рассказать о признаках предметов из своего окружения по определённому 

плану; 

-делать выводы и умозаключения под руководством 

взрослого; 

-усвоить навыки правильного поведения и общения со 

сверстниками; 

 

При изучении предметов и явлений окружающей действительности решаются 

следующие задачи: 

-расширение кругозора детей путём формирования знаний и представлений о 

жизни общества и природном окружении; 

-обогащение чувственного опыта детей путём

 предметно-практической и продуктивной деятельности; 

-систематизация знаний и представлений,

 способствующая лучшему усвоению учебного материала; 

-уточнение, расширение и активизация лексического запаса; 

-систематизация знаний и навыков в междисциплинарных областях. 

 

Подбор материала осуществляется с целью создания условий для 

познания и понимания детьми с нарушениями интеллектуальной деятельности 

предметов и явлений, близких их жизненному опыту, окружающей 

действительности, с целью формирования умений рассказывать о них. 

 

Тема 1. "Я и все, все, все ..." 

 

- изучение имени, фамилии ребёнка 

- изучение родственных отношений: мама, папа, их имена, фамилии, занятия. 

- изучение общественных отношений: знакомство, имена и фамилиидрузей. 

- изучение поло-ролевых отношений: я, он, она, ты, вы, мы, они, девочка-

мальчик, мама - папа, бабушка - дедушка, тетя–дядя, ищем отличия 

 

Материал для занятий: дидактические игры "Чей ребёнок?", "Кто старше", "Мои 

- чужие", "Найди и назови", "Чей малыш", "Кто потерялся", и т.д. 

Игрушки: куклы, пупсы, БарбииКен,  фотографии друзей, родственников 

ребёнка, портреты и сюжетные фотографии, зеркала, портретные 

изображения, рисунки, копии. 

 

Тема 2. «Дом». 

 

Разделы: "Одежда", "Обувь", "Посуда, "Мебель" 
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Задачи: 

-уточнение и расширение представлений и знаний ребёнка о предметах;  

-изучение частей предметов, материалов, из которых изготовлены предметы, 

назначения предметов и отдельныхчастей; 

-обучение правильному употреблению названий предметов и их частей; 

-объединение предметов в группы; 

-изучение функциональных свойств предметов, их сходств и различий; Материал 

для занятий: дидактическиеигры "Собери из частей", "Угадай по описанию", 

"Найди целое по его части","4-й лишний", "На прогулку", "Кукольный домик" и 

т.д.; игрушки: кукольная мебель, посуда, пупсы и куклы в одежде (по сезонам), 

реальные предметы мебели, одежда, обувь, посуда и т.д. 

 

Разделы: "Книги", "Мой дом", "Детский сад", "Школа". 

 

Задачи: 

 

-уточнение и расширение представлений и знаний ребёнка о предметах труда и 

быта, 

-наблюдение за поведением окружающих в различных ситуациях, 

-установление связи между формой поведения человека и ответной реакцией 

окружающих людей (развитие понимания причин негативных реакций у 

окружающих), 

-организация ролевого тренинга: разговор по телефону, вызов "Скорой помощи", 

обращение за помощьюнаулице, дома, в транспорте ит.д. 

-обучение некоторым правилам обращения с предметами, людьми, правилам 

ухода, 

-обучение работе с сюжетными картинками, 

 

Материал для занятий: дидактические игры "Отгадай загадки", "Полечим 

книжки", "Большая стирка", "Уборка дома", "Где живут вещи", сюжетно-ролевые 

игры "Лесная школа", "Автобус", "Звери на поляне", "Волшебная комната" и т.д. 

; игрушки и предметы-заместители соответственно играм. 

 

Тема 3. «Растения». 

 

Раздел "Растения" (деревья, кусты, трава, цветы).  

Задачи: 

-нахождение и называние предметов и их частей по отличительным признакам; 

-узнавание и различение предметов, их частей в природе и на изображениях; 

-рисуночное или схематичное изображение предметов и их частей, 

конструирование; 

-группировка предметных изображений по родовой или видовой 

принадлежности; 

-формирование умения относить конкретные виды растений к обобщающим 
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понятиям и умение подбирать обобщающее слово; 

-воспитание бережного отношения к растительности, 

 

Материал для занятий: диагностические игры: «Угадай и назови», «Найди и 

покажи», «Все части», «Собери из частей», «Найди картинку», «Нарисуем 

вместе», «Нарисуй как я», Предметные картинки, фотографии, по возможности 

живые растения, пластилин, цветная бумага, счетные палочки 

 

Раздел «Сад. Огород».  

Задачи: 

 узнавание и название видов овощей, фруктов по отличительнымпризнакам 

 исследование формы, величины цвета, отличительныхособенностей 

 распознавание по вкусу, запаху, цвету, форме. 

 угадывание по тактильному ощущению (реальные предметы имуляжи) 

 нахождение соответствующих изображений соответствующим предметам 

 умение относить конкретные виды к обобщающимназваниям 

Материал для занятий: овощи, фрукты, ягоды, муляжи, магниты, предметные 

картинки, диагностические игры: «Потрогай и назови», «Найди по картинке», 

«Чем пахнет», «Что изменилось», «2 корзинки», «Соберем фрукты (ягоды, 

овощи) и т.д. 

 

Тема 4. «Животные» 

 

Раздел «Животные» (домашние и дикие) 

Задачи: 

 

-узнавание и познавание некоторых видов в игрушках, предметных 

изображениях, чучелах. 

-распознавание частей тела животных, места обитания, характер звуковых 

сигналов. 

-исследование отличительных особенностей животных (угадывание по 

описанию, самостоятельное описание). 

-умение относить конкретные виды к обобщающим названиям. 

 
 

Обеспечение программы 
 

Игрушки: 

1. Одежда и обувь для кукол: летняя одежда и обувь; одежда и обувь для 

игры в помещении; верхняя зимняя одежда и обувь для кукол; рабочая одежда. 

2. Постельные принадлежности для кукол: матрац, одеяло, подушка; 

простыня, наволочка, пододеяльник. 
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3. Мебель для кукол: «Жилая комната», «Спальня», «Кухня»; «Наш 

класс»; кроватки разных размеров из металла и пластмассы; раскладушки; плита 

газовая металлическая и деревянная; умывальник; 

4. Посуда и другие хозяйственные предметы для игр с куклой.  

5. Оборудование для сюжетных игр и драматизации: наборы тканей, 

различных по фактуре и цвету; кухонный стол, подобранный по росту детей; 

пластмассовая посуда (чашки, блюдца, тарелки, стаканы, кувшины, ложки), 

используемая в быту; разноцветные подносы; деревянная посуда однотонная и с 

различной росписью (миски, ложки и т. п.); пластмассовые вазочки-контейнеры в 

форме груши, яблока, шара и т. п.; муляжи овощей и фруктов натурального 

размера, выполненные из пластмассы, папье-маше и т. п.; плетеные и 

пластмассовые корзины; сервировочный стол, пластмассовые стеллажи на 

колесиках и т. п.;  

6. Игрушки с подвижными частями на колесах, передвигающиеся с 

помощью специальной палочки, например, бабочки); настольная и напольная 

ширмы; плоскостные деревянные, пластмассовые или картонные фигурки 

персонажей сказок; декоративные украшения (солнце, тучи, деревья, елки, дома и 

т. п.);  

7. Наборы кукол для пальчикового театра (кошка, мышка, медведь, лиса, 

собака и т. п.); куклы бибабо (заяц, мышка, кошка, собака, девочка, мальчик, 

бабушка, дедушка т.п.); рукавички и перчатки с изображениями мордочек 

животных (кошка, собака, курочка и т. п.); атрибуты для игры-драматизации: 

большой макет репки из папье-маше или какого-то материала, домик-теремок; 

мягкие модули; костюмы курочки, собачки, кошки, мышки, бабочек и других 

сказочных персонажей; фланелеграф; ковролинограф; магнитная доска; 

иллюстрации со знакомыми объектами и доступными названиями: магазин, театр, 

зоопарк, парк, аптека, школа, детский сад и т. П.;  

8. Разноцветные флажки, ленточки, мяч, шары, тесьма, мешочки; коробки 

форм (разного вида); мячи: большие, средние и маленькие; разноцветные кубики, 

шарики, кирпичики (деревянные, пластмассовые); наборы дидактических 

игрушек: разнообразные матрешки (от трехместных до восьмиместных, яички и 

др.); пирамидки разного размера и разной конструкции; кубики-вкладыши; 

игрушки сюжетные: лошадки, кошечки, зайчики, медвежата, собачки, лягушки и 

др.; неваляшки разного размера (5);  

9. Набор различных музыкальных инструментов: колокольчики; 

погремушки; бубен; маракасы, пианино, детский музыкальный центр, барабан, 

шарманка и др. Магнитофон с аудиокассетами различных мелодий;  

10. Пластмассовые кегли и шары; наборы различных муляжей: овощей, 

фруктов, грибов; корзины разной величины; мисочки, кувшины, бутылки, банки 

для раскладывания бус, шариков, мелких игрушек; лото-вкладки; шарики и 

кубики с дырочками для надевания на пальцы, для соединения с помощью палки;  

коробки-вкладыши разных размеров; бочки-вкладыши; шароброс с шарами двух 

размеров; столики с втулками; тележки, машины разных размеров; лоточки для 

скатывания шариков; лотки для прокатывания автомобилей;  набор «Достань 
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колечко»; трубки прозрачные и непрозрачные с цветными пыжами и палочками; 

тележки со стержневыми и сюжетными съемными фигурками, палочка с кольцом 

на конце и без него; внутренние и внешние трафареты, наборы различных досок 

Сегена; наборы специализированных деревянных панелей с разноцветными 

геометрическими фигурами;  дорожки с различным покрытием (нашитые 

пуговицы, гладкая поверхность, меховая поверхность и т. П.);  

11. Различные мешочки; мелкие игрушки, изображающие животных и их 

детенышей; наборы сыпучих материалов (горох, чечевица, речной песок, крупа); 

настольно-печатные игры (Детское лото, Детское домино). 

12. Набор предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами: 

сачок, удочка, палочка с колечком, палочка с крючком, палочкой с концом типа 

вилки и др.; сюжетные игрушки: лошадка, кошечка, зайчик, медвежонок, собачка; 

лягушка, обезьянка, заяц и др. 

13. Набор сюжетных игрушек: куклы, мишки, зайчики и др.; неваляшки; 

колокольчики; погремушки; воздушные шары; деревянные, картонные или 

пластмассовые домики, деревья, елки и др.; корзинки; тазы, кувшины, банки; 

пластмассовые игрушки (шарики, уточки, рыбки); кольца для надевания на руки, 

на подставки, шарики и кубики с дырочками для надевания на пальцы, для 

соединения с помощью палки; коробки-вкладыши разных размеров;бочки-

вкладыши; матрешки трех-пятиместные; столики с втулками;коляски с 

рукоятками; тележки, машины; лоточки для скатывания шариков; лотки для 

прокатывания автомобилей; набор «Достань колечко»; трубки прозрачные и 

непрозрачные с цветными пыжами и палочками; тележки со стержневыми и 

сюжетными съемными фигурками, палочка с кольцом на конце и без него; 

вкладыши по типу досок Сегена; игрушки с крепящимися 

деталями;пластмассовые и деревянные прищепки различной величины и основа 

для них (контур елки, круг-солнце, основа туловища для бабочки, корзинка); 

сюжетные и предметные иллюстрации; художественные произведения для 

развития наглядно-образного и элементов логического мышления; коврограф. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



22  

Оценочные материалы 

 

Критерии оценки достижения планируемых результатов: планируемые 

результаты будут считаются достигнутыми, если показатели итоговой 

диагностики уровня развития ребенка (в зависимости от степени 

интеллектуальной недостаточности) покажут устойчивую положительную 

динамику и соответствие перечню ожидаемых результатов. 

К концу обучения дети должны научиться: 

 

1. Соотносить действия, изображённые на картинке, с реальными 

действиями. 

2. Дорисовывать недостающие детали рисунка. 

3. Воссоздавать целостное изображение предмета по егочастям. 

4. Соотносить форму предметов с геометрической формой-эталоном. 

5. Ориентироваться в пространстве, опираясь на схему собственного тела. 

6. Дифференцировать цвета и их оттенки и   использовать   представления   

о   цвете в продуктивной и игровой деятельности. 

7. Использовать разнообразную цветовую гамму в деятельности. 

8. Описывать различные свойства предметов: цвет, форму, величину, 

качество поверхности, вкус. 

9. Воспроизводить по памяти наборы предложенных слов и 

словосочетаний (2-3). 

10. Дифференцировать звуки окружающей действительности на бытовые 

шумы и звуки явлений природы. 

11. Группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, 

выделяя существенный признак, отвлекаясь от других признаков. 

12. Использовать обобщённые представления о некоторых свойствах и 

качествах предметов деятельности. 

13. Ориентироваться по стрелке в знакомом помещении. 

14. Пользоваться простой схемой-планом. 
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